aration ANCAISE . 12¢ séminaire des plongeurs du Bas-Rhin
Sous-Marins 16 mars 2019 - Strashourg
> :

.

Présentation des nouveaux cursus
de plongeurs et d'encadrants
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Origine du projet

« Demande forte du CDN :

o Simplification des CF de plongeurs
o Intégration dans le nouveau site internet
o Aspect plus moderne que les PDF actuels
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Par la suite

La CTN décide d’étendre le projet a la filiere encadrants :

-> 2 groupes de travalil :

o Filiere plongeurs (C. Jolivet) :
o N1, N2, N3, PE et PA (février 2019)

o Filiere encadrants (L. Marcoux) :
o GPN4 (octobre 2018)
o DPN5 — TSI (février 2019)

o Initiateur — MF1 et MF2 (début 2020)
™
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Filiere plongeurs
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Les principes

« Les niveaux 1, 2 et 3 sont conservés

« Mais changement profond d’architecture :

o PE et PA sont « imbriqués » dans les niveaux,
o Seul le PA 12 est indépendant
o 24CFaulieude?
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|||||||||||||||||

Créée en 1948, Ia FFESSM est membre fondateur de la confédération mondiale des activités subaquatigues Laurent MARCOUX IN 181



12¢ seminaire des plongeurs du Bas-Rhin
16 mars 2019 - Strashoury

Les principes

« Conservation de la notion de compétence :

v Mais plus forcément les mémes d’un niveau a l'autre
v' Abandon de la numérotation

« Dans chaque niveau : groupe de compeétences
communes et specifiques PE et PA :
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PA20 - Plongeur
Autonome a 20 m

\

[ Com pétences
spécifiques
PA20

Compétences
communes

\

Etre attentif au

S’équiper et se
mettre a l'eau

matériel de ses
équipiers

S’immerger
se propulser
se ventiler

Evoluer en
autonomie

Planifier la
plongée en
fonction des

consignes du DP

Respecter le
milieu et

’environnement
S

N

Intervenir et

porter assistance
aun plongeur en
difficulté
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PE40 -

Plongeur

Encadré a40 m

S

Compétences
communes

. 1
Compétences
spécifiques
PE40

J

S’équiper et se
mettre a 'eau

S’immerger
se propulser
se ventiler

Respecter le
milieu et

I'environnement
R

N
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GRAND EST
IMMERSION & EMOTION

Ventiler et
s’équilibrer

Communiquer
avec le GP

Retourner en
surface

Intervenir en
relai sur un
équipier en
difficulté
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Chagque compétence est divisée en 4 parties

Technigque = exercices a maitriser

Comportement = savoirs faire et savoirs étre

Theorie : élements en relation directe avec les compétences

Evaluation : nouveauté de ces nouveaux CF

N

TECHNIQUE
GRAND EST
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PE40 - Plongeur
Encadré a40 m
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Ventiler et
s’équilibrer

S’équiper et se
mettre a 'eau

S’immerger
se propulser
se ventiler

Communiquer
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Respecter le
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milieu et
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R

Intervenir en

N
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S’IMMERGER - SE PROPULSER - SE VENTILER

Compétence attendue : le plongeur est capable de simmerger selon la technique définie par
le DP ou le GP, dans le respect de ses consignes et dans toutes les conditions de pratique. Il
assure ses déplacements de maniére autonome en surface comme dans sa zone
d’immersion.

Renforcement et perfectionnement des techniques d’immersion
Canard et phoque acquises, adaptées aux conditions de la plongée et réalisées
efficacement (rapidité et maintien de la cohésion de la palanquée).

Palmages Optimisation des techniques de palmage acquises pour limiter les
risques d’accident, notamment en zone profonde.

Remontée en expiration, embout en bouche, d'une profondeur
n’excédant pas 10 m (rejet continu d’air tout au long de la remontée
aprés un départ du fond stabilisé, sans précipitation, sur une
inspiration normale).

Comportement

Le plongeur est capable de gérer ses efforts afin d’éviter les incidents, pour lui comme pour
ses équipiers de la palanquée.

Prévention des accidents notamment en zone profonde : essoufflement, accident de
désaturation, narcose, froid.
Flottabilité et lestage.

Godalités d’évaluation : \

Nages de surface : distances de I'ordre de 250 m pour le PMT et 100 m pour le capelé.

Les capacités physiques sont développées pour répondre aux exigences de la plongée. La
qualité et I'efficacité des gestes techniques demeurent essentiels.

Pas d’épreuve chronométrée, seule la capacité a effectuer un parcours en surface dans de
bonnes conditions physiques doit étre le critére retenu.

Pour la REC, lors des situations d’évaluation, aucun critére de temps n’est recherché. La
réalisation sans stress et en respectant une vitesse correcte de remontée est primordiale.
En revanche, 'automatisme de l'expiration contrélée est vérifiée lors de toutes les

Remontée en
expiration controlée
REC

Qituations d’apprentissage technique nécessitant une remontée.
T !4
(=

e
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Dans chague niveau on retrouve egalement :

« La partie administrative
« Un récapitulatif des connaissances théoriques

* Une proposition de grilles d’évaluation
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N

FFESSM
TECHNIQUE

PREROGATIVES

Le plongeur encadré a 40 m (PE40) est capable de réaliser des plongées d’exploration jusqu’a
40 m de profondeur, au sein d’'une palanquée, avec un Guide de Palanquée (GP) qui prend en
charge la conduite de la plongée.

Le plongeur autonome a 20 m (PA20) est capable de réaliser des plongées d’exploration jusqu’a
20 m, au sein d’une palanquée en autonomie, avec un ou deux équipiers majeurs, ayant au
minimum les mémes compétences.

Ces plongées sont réalisées dans le cadre d’'une organisation sécurisée, mise en place par un
Directeur de Plongée (DP) présent sur le site, qui donne les consignes relatives au déroulement
de la plongée selon les régles définies par le Code du Sport (CdS).

CONDITIONS D’ACCES A LA FORMATION

Etre 4gé de 16 ans au moins a la date de délivrance du brevet (autorisation d’un responsable
légal pour les mineurs). Les prérogatives d’autonomie (PA20 et N2) ne peuvent étre exercées
qu’a partir de 18 ans.

Etre titulaire de la licence fédérale en cours de validité.

Etre titulaire du brevet de plongeur Niveau 1 (N1) de la FFESSM ou d’une certification dont les
aptitudes sont jugées équivalentes pour débuter la formation et avoir réalisé au moins 4
plongées (attestées) en milieu naturel.

Présenter un certificat d'absence de contre-indication a la plongée conforme a la réglementation
fédérale en vigueur, se référer au chapitre « généralités » du manuel de formation.

REGLES D’'ORGANISATION ET DE DELIVRANCE

LU'ensemble des conditions de réalisation des certifications de la FFESSM est défini dans les
Regles générales des certifications de la FFESSM.

Le brevet de plongeur Niveau 2 (N2) et les qualifications PA20 et PE40 sont délivrés au niveau
d’un club affilié ou d’une structure commerciale agréée, par un encadrant E3 minimum, licencié,
sous la responsabilité du président du club ou du responsable de la structure commerciale
agréée. 'ensemble des compétences doit étre acquis dans un délai de 15 mois a compter de la
délivrance de la premiére compétence.

Les compétences doivent étre obtenues en milieu naturel (mer, lac, carriére, ...) a 'exclusion des
piscines et fosses de plongée, quelle qu’en soit la profondeur.

Pour les titulaires d’'une qualification PE40 ou PA20 de la FFESSM, l'acquisition de le seconde
qualification entraine la délivrance du brevet et de la carte de plongeur Niveau 2 (N2).
L'enseignement et la validation des compétences s’effectuent dans I'espace de 0 a 20 m par un
encadrant E2 minimum. Conformément a l'article A. 322-85 du Code du Sport, un plongeur en
cours de formation technique peut évoluer dans I'espace de 0 a 40 m sous la responsabilité d’un
encadrant E3.

l'accoutumance a la profondeur doit étre progressive.

Les compétences «Intervenir et porter assistance a un plongeur en difficulté» (PA20) et
«Intervenir en relai sur un équipier en difficulté» (PE40) doivent étre validées spécifiquement et
en fin de formation.

Les connaissances théoriques peuvent étre évaluées oralement, en situation, ou par écrit.

<D
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CONNAISSANCES THEORIQUES PA20

Connaissances Commentaires

Notion de pression, force et surface : incidence de chacune
de ces notions en fonction des autres.

Variations de pression et de volume.

Calculs simples en relation avec les prérogatives
consommation, autonomie en gaz.

Flottabilité et calcul de poids apparent.

Théorie de 'activité

Rappels des préventions orientés vers I'autonomie (prise en
compte des équipiers) pour I'accident de désaturation, les
barotraumatismes, I'essoufflement et le froid

Accidents Difféerentes conduites a tenir en lien avec les prérogatives
(intervention jusqu’a la prise en charge par le DP).
Une approche simple des mécanismes et des causes est
suffisante.

Connaissance des différents moyens de décompression,
fonctionnement des tables de plongée (le calcul vient en
appui des démonstrations, il ne sert pas de moyen
d’évaluation).

Fonctionnement de lordinateur, principe et regles de
cohabitation des différentes procédures (paliers, vitesse,
personnalisation, ...).

Procédures de
désaturation

Connaissance du fonctionnement du premier étage d’un

détendeur : information sur le principe de détente,
Matériel I’asservissement, la compensation, le débit continu.

Régles d’entretien et précautions d’utilisation de I'ensemble

de son matériel (ringage, stockage, ...).

Prérogatives du plongeur, documents nécessaires a la
Réglementation pratique de la plongée.
Connaissance du cadre fédéral.

Charte internationale @ du  plongeur responsable,

connaissance minimale du milieu subaquatique : le
Milieu et comportement respectueux et responsable du plongeur est
évalué.

environnement . . o
Connaissance des risques et dangers du milieu (faune,

épaves, grottes, ...).

Identification des espéces courantes. IZ”SIr
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Proposition de fiche de suivi et d’évaluation N2

ICOMPETENCE

S1

S2

S3

S4

S5

S6

S7

S8

|\Ventiler et s'équilibrer

ommuniquer avec le GP

¢ [Retourner en surface

{Intervenir en relai sur un équipier

'équiper et se mettre a l'eau

'immerger et se propulser

Respecter le milieu et I'environnement

[Planifier la plongée

;“f’;:fe“lEtre attentif au matériel des équipiers

”"“‘;-,;m’?““": [Evoluer en autonomie

Intervenir et porter assistance

L'évaluation des compétences se fait en contréle continu.
Le niveau ou la qualification est validé lorsque toutes les compétences sont acquises.

Les compétences «Intervenir et porter assistance a un plongeur en difficulté» (PA20) et «Intervenir en relai

Cette fiche n'a aucun
caractere obligatoire,
elle est modulable et il
appartient au moniteur
de 'adapter pour sa

propre utilisation.

PrENOIM L sivisiaiiaissusinsiaisi

sur un équipier en difficulté » (PE40) doivent étre validées spécifiquement et en fin de formation.
Les connaissances théoriques sont évaluées oralement, en situation pratique ou par écrit.

Valid@ 1€ 1 v ceere e e eeeeae e

Nom et signature du MONItEUr : ..o cceenieriie e
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Plongeur Niveau 3

Autonomie jusqu’a 60m

Plongeur Plongeur
Autonome a Encadré a
40m J L 60m
4 E N f R h 7
Compeéetences Compeéetences Compeétences
spécifiques spécifiques complémen
9 PA40 PN PE6O P -taires N3 y
o B N
Connaissances Connaissances
théoriques théoriques
\ y y

Compétence commune

J
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ACCES A LA FORMATION

REGLE D’ORGANISATION ET

RECAPITULATIF
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CONNAISSANCES

DE DELIVRANCE

THEORIQUES

PROPOSITION DE
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D’EVALUATION
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Filiere encadrants
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3
Guide de Palanquée — Niveau 4

 Pas de changement de la partie administrative

« Pas de modification des épreuves d’examen, sauf
remplacement RSE par DTMR

 Passage des tableaux de 3 a 2 colonnes comme
pour les niveaux de plongeurs :

v 1re colonne
o « objectifs » pour les épreuves pratiques
o « connaissances » pour les épreuves théoriques

- 2¢ colonne = « commentaires et évaluation »

TECHNIQUE
GRAND EST

IIIIIIIIIIIIIIIII
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Guide de Palanquée — Niveau 4

Avant, les mémes épreuves étaient décrites 3 fois avec parfois
des contradictions :

o Dans la premiere partie « description des épreuves »
o Puis dans le référentiel des épreuves d’examen
o Enfin dans les compétences

- Fusion et simplification de la description des épreuves d’examen et
du référentiel des épreuves.

- Harmonisation du libellé des épreuves communes au GP et au MF2

N
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3
Guide de Palanquée — Niveau 4

 En ce qui concerne la théorie :

v' Regroupement des connaissances concernant la dissolution de
I'azote dans la décompression

v Transfert des ADD de I'anat. physio vers la décompression pour
étre cohérant avec le MF2

v' Modernisation du contenu de I'épreuve de matériel
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3
Guide de Palanquée — Niveau 4

« Compétence environnement :

v Simplification, axée sur le respect du milieu
v Rajout de I'eau douce
v' Evaluée pendant I'épreuve de conduite de palanquée

 Le contenu des autres competences a éte reduit en
renvoyant a I'épreuve d’examen correspondante

* Au total, le nombre de pages passe de 42 a 22
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Directeur de plongée — Niveau 5

« Passage des tableaux de 3 a 2 colonnes
« Simplification des libellés
 Passage de 5 compeétences a 3 :

v Suppression de la compétence « accueil du plongeur » déja
présente au GPN4

v Suppression de la compétence « directeur de plongée »
redondante avec les compétences « organiser la plongee »
et « sécuriser la plongée » (aucune perte de contenu)
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Directeur de plongée — Niveau 5

« Connaissances support :

v" introduction de la notion de qualifications spécifiques du DP pour
accueillir les plongeurs aux mélanges et aux recycleurs

« Organisation de plongee :
v’ rajout de la notion de givrage
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MF1 tuteur de stagiaires initiateurs

« Passage des tableaux de 3 a 2 colonnes et simplification
des libelles actuels

« Dans la compeétence « tutorer », rajout :

v' d’un bilan des compétences pratiques du candidat avant son
entrée en stage

v' d’un atelier pratique dans la compétence « animer un
atelier pédagogique»
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Cursus initiateur, MF1 et MF2

 En cours d’élaboration
« Mise en application en janvier 2020

« Trame commune
 Abandon du systeme d’allegement actuel
 Mais prise en compte des acquis du candidats :

v' Filiére classique : stage initial — en situation — final
v’ Filiére allégée : pour les initiateurs et DPN5
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Exemple du stage MF1 en situation

 Deéecoupé en modules, par exemple :

v’ Partie pédagogique :
» Pratique débutants, pratique confirmés
« Théorie débutants, théorie confirmés

v’ Partie organisationnelle :
« Mise en ceuvre de l'activité
« Gestion des formations, direction de plongée, sécurité
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Exemple du stage MF1 en situation

« On donne un nombre d’heures indicatif
* Ajusté par le MF2 en fonction :

v" du profil d’entrée du stagiaire
v’ de son évolution au cours du stage
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Simplifier les livrets pedagogiques

* Nouveau site internet de la FFESSM - carnets de
plongee en ligne

« Donc travailler sur un format télechargeable.
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Merci pour votre attention

Des questions ?
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