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N 9. GRADIENT GF : GF : GF : GF : GF : GF : GF: CONCLUSION

FACTORS RIEN DE SAISIE  POURQUOI?  UN MOYEN COMMENT JUMEAUX  ASSYMETRIQUES
WORLIVERS NOUVEAU LIBRE PARMI D’AUTRES  CA MARCHE ?

GF : Gradient Factor

= Facteurs de gradient (= pourcentage).

X /Plongée.
- m

= Simple astuce de calcul : facteur de réduction (ex. 90%) des M-Values.

= Proposé par Bruce Wienke (Reduction Factor) puis par Erik Baker (GF).

= Specifique aux jeux de parametres du modele de Haldane.

= Lejeude parametres « ZH-L 16 C GF » n’existe pas | Invention marketing.

= Utilisé pour azote (air, nitrox) ou hélium (heliox, trimix) y compris PpO, cste.
= Parametrage arbitraire .

= Dans quasiment tous les ordinateurs de plongee depuis pres de 30 ans.
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§ mmfﬂ,; GRADIENT GF: GF: GF: GF: GF: GF: GF: CONCLUSION
J P S FACTORS REENDE  SAISIE POURQUOI?  UN MOYEN COMMENT JUMEAUX  ASSYMETRIQUES
WORLDIVERS NOUVEAU LIBRE PARMI D’AUTRES  CA MARCHE ?

GF : rien de nouveau !

Dans tous les ordinateurs de plongée depuis 25/30 ans

—

e Scubapro: LO, L1...;

MBLO, MBL1...
e Suunto: PO, P1... .
e Mares: RO, R1... — e o
e Cressi Sub : SFO, SF1, SF2... !

e Seac:SFTLEVdeOa5
e Tusa :SFO, SF1...

Photos Fabricants
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GRADIENT GF: GF : GF : GF : GF : GF : GF : CONCLUSION
S P FACTORS RIEN DE SAISIE  POURQUOI?  UN MOYEN COMMENT JUMEAUX  ASSYMETRIQUES
\VOQD'V s NOUVEAU LIBRE PARMI D’AUTRES  CA MARCHE ?
G2: G2: Gradient DIVE V 3_07:
MB Level | TTS (*) [min] Factors TTS (*) [min]
GF High /GF Low Additional settings = pls. cf. next slide
-/- -/- . 1.0/1.0 34 (> zH-86 Table)
LO 40 B 0.90/0.90 40
L1 44 B o0.85/0.85 46
L2 50 B 0.80/0.80 51
L3 56 B 0.75/0.75 58
L4 63 B 0.70/0.70 65
L5 73 B o065/065 74
L6 87 B 0.60/0.60 82

SCUBAPRO — G2 - Source : Albi Salm
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Sy GRADIENT GF: GF: GF: GF: GF: GF : GF: CONCLUSION
o "% % FACTORS RIEN DE SAISIE POURQUOI?  UN MOYEN COMMENT JUMEAUX  ASSYMETRIQUES

WORLDIVERS NOUVEAU  LIBRE PARMI D’AUTRES  CA MARCHE ?

GF : saisie laissée libre

Certains modeles d’ordinateurs venant de la plongée technique

e Scubapro:LO, L1...; n e Shearwater
MBLO, MBL1... Facteur Custom e Garmin

e Suunto: PO, P1... de prudence —— Deco 90/90 e OSTC

. |\/|are§ : RO, R1... - Mode D & 7 ! GF, 90 e Scubapro

e CressiSub : SFO, SF1, SF2... 1 (. Tt Gphc:wh 90 certains

e Seac:SFTLEVde0as5 4 ' :

_ modeéles

e Tusa:SFO, SF1... -

Photos Fabricants
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S po 2 GRADIENT GF: GF: GF: GF: GF: GF: GF: CONCLUSION
S P W FACTORS RIENDE  SAISIE POURQUOI?  UN MOYEN COMMENT JUMEAUX  ASSYMETRIQUES
WORLDIVERS NOUVEAU LIBRE PARMI D’AUTRES  CA MARCHE ?

Accroitre les paliers GF jumeaux
WEICCR CREGIs)R  ex. 90/90

GF : quelle
utilité,

P, Forcer des paliers GF assymétriques
pO U rq Uol : profonds ex. 30/70

Reste arbitraire
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GF: GF: GF: GF : GF: GF: GF: ) CONCLUSION
RIEN DE SAISIE  POURQUOI? UN MOYEN COMMENT JUMEAUX ASSYMETRIQUES

NOUVEAU LIBRE PARMI D’AUTRES CA MARCHE ?

COMPARAISON DE LA DUREE TOTALE DES PALIERS (EN MINUTES)
EXEMPLE POUR DES PLONGEESA 25 M - MN90 VS ZH-L16C 1
/86
Influence / 7
des M- VaIues+G 7 71 {Iuence
/ des M- VaIues
/ e —"
/ ?
/ /
44 ﬂi /
/ /
38 §§
32/
20 ? #Q>190
Les M-Values ne modifient pas M /16
13
Les GF modifient M, ) _— @/
; / — —MN9 = =—7H-L16C100/100 — =—7ZH-L16C90/90
0 0 o —-— § / i
10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95

Durée de la plongée (min)

© Alain Foret ﬂ
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§ : ,% GRADIENT GF: GF: GF: GF: GF: GF : GF: CONCLUSION
o "% % FACTORS RIEN DE SAISIE  POURQUOI?  UN MOYEN COMMENT JUMEAUX  ASSYMETRIQUES
WORLDIVERS NOUVEAU LIBRE PARMI D’AUTRES  CA MARCHE ?

 Hygiene de vie

GF : plongée air, . oo

* Repos
un m Oye n * Retour progressif a la plongée

* Plonger au nitrox

pa rmi d’a Utres * Faire des paliers au nitrox ou a I’O,

e Réduire la durée de plongée

e Réduire la profondeur

 Ne faire qu’une plongée par jour

 Ne pas faire de profils dangereux (yo-yo, dents de
scie, plongées rapprochées)

 Renoncer a plonger ce jour-la !
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S o™ GRADIENT GF: GF : GF: GF: GF: GF: GF: CONCLUSION
S ™% % FACTORS RENDE  SAISIE POURQUOI?  UN MOYEN COMMENT JUMEAUX  ASSYMETRIQUES
WORLDIVERS NOUVEAU LIBRE PARMI D’AUTRES ~ CA MARCHE ?

GF :
comment ¢ca marche ?
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Ny GRADIENT GF: GF: GF: GF: GF: GF : GF: CONCLUSION
o "% % FACTORS RIEN DE SAISIE POURQUOI?  UN MOYEN COMMENT JUMEAUX  ASSYMETRIQUES

WORLIVERS NOUVEAU LIBRE PARMI D’AUTRES ~ CA MARCHE ?

Un jeu de parametres haldaniens : ZH-L 16 C (Buhimann, 1986)

gLl Tio(min) | 4 | 8 [125/185] 27 |383 543 ] 77 | 109 | 146 | 187 | 239 | 305 | 390 | 498 | 635
M, (bar) 324 254 225 203 185 1,69 1,59 152 147 143 14 137 134 1,31 129 1727
A M (bar/m) 019 015 014 013 012 012 012 011 011 011 011 011 011 010 010 0,10
M= Mo+ (@Mxp) | My, = 2,25 bar 212 1,87
, M. =2,25+3x0,14 = 2,67 bar 253 2,26
Exemple Ty, 12,5 Mg, = 2,25+ 6x 0,14 bar @ 2,64
GF 100/100

GF 90/90 GF 70/70

Demi-vie :
calcul du niveau de saturation
(descente, fond, parcours, paliers ...)

Paliers fa"e;s .
+longs profonds
M-Values : + longs

fixent les conditions
de la remontée

Ti12 12,5 min
30 m/ 30 min 2,7 bars
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§ = ,54 GRADIENT GF: GF: GF: GF: GF: GF : GF: CONCLUSION
o "% % FACTORS RIEN DE SAISIE POURQUOI?  UN MOYEN COMMENT JUMEAUX  ASSYMETRIQUES
WORLDIVERS NOUVEAU LIBRE PARMI D’AUTRES  CA MARCHE ?

GF JUMEAUX (ex. 90/90)

!

Prof. Durée 3m DTR GPS

Procédure table : « Jesus Factor » 35 min 2 | G
avec ordinateur 40 min 2 | H

45 min | 1 3 |

1 20 m 50min| 4 §) I

Augmentation 01341 0 5

fictive de la durée 6Omin| 13 | 15 K

, 1h05 | 16 @ 18 | K

de plongee 110 | 20 | 22 | L
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S o™ GRADIENT GF: GF: GF : GF : GF : GF : GF: CONCLUSION
o P W FACTORS RIENDE  SAISIE POURQUOI?  UN MOYEN COMMENT JUMEAUX  ASSYMETRIQUES

VO™ NOUVEAU LIBRE PARMI D’AUTRES ~ GA MARCHE ?

GF JUMEAUX (ex. 90/90)

Augmentation fictive de la durée de plongee : calcul

GF GF CENTES
% % (min)
12 m 9m 6m 3m

20 40 100/100 1
20 40 95/95 43 +3 100/100 2
20 40 90/90 45 +5 100/100 3
30 30 90/90 32,5 +2,5 100/100 2 12

50 15 90/90 16,7 +1,7 100/100 2 5 11
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S - 7a  GRADIENT GF: GF: GF: GF: GF: GF : GF: CONCLUSION
o "% % FACTORS RIEN DE SAISIE POURQUOI?  UN MOYEN COMMENT JUMEAUX  ASSYMETRIQUES
WORLIVERS NOUVEAU LIBRE PARMI D’AUTRES  CA MARCHE ?

GF JUMEAUX (ex. 90/90)

Exemple de paramétrage arbitraire de GF, mode a sélectionner via le menu de l'ordinateur.
Calcul de la durée totale d'immersion pour une plongée de 25 min a 42 m (ZH-L16 C).

__ Moee | G| DuréeTotale dimmersion (D)

LO 90/90 40

L1 85/85 44 (+4)

12 80/80 50 (+10)

L3 75/75 56 (+16)

L4 70/70 63 (+23)

L6 60/60 87 (+47 / +118%) 11111



Q\'\.\THg R v
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Py _?; FACTORS RENDE  SAISIE POURQUOI?  UN MOYEN COMMENT JUMEAUX  ASSYMETRIQUES
WORLDIVERS NOUVEAU LIBRE PARMI D’AUTRES  CA MARCHE ?

GF JUMEAUX (ex. 90/90)
1 Arbitraire

Idem procédure table : « Jesus Factor » AIR/NITROX
mais avec ordinateur 90/90
| | 85/85
Augmentation 80/80
fictive de la durée 75/75

de plongee
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S o2 GRADIENT GF : GF : GF : GF : GF : GF : GF: CONCLUSION
J TP T FACTORS REENDE  SAISIE POURQUOI?  UN MOYEN COMMENT JUMEAUX  ASSYMETRIQUES

WORLRIVERS NOUVEAU  LIBRE PARMI D’AUTRES ~ GA MARCHE ?

Selecting optimal air diving gradient factors for Belgian military divers: more conservative
settings are not necessarily safer
Sven De Ridder123 Nathalie Pattynl Xavier Neytl Peter Germonpré 2

Résultats : Tous les profils de référence sont approchés lorsque le GFLO est maintenu egal a 100 et que
seul le GFHI est réduit a un minimum de 75 pour prolonger les temps d'arrét moins profonds. L'utilisation
des parametres par défaut de Perdix (GFLO = 30 et GFHI = 70) produit des arréts initiaux plus profonds,
conduisant a une sursaturation accrue des tissus "plus lents", ce qui peut entrainer un risque accru d’ADD.
Cependant, le logiciel Perdix ne permet pas actuellement de sélectionner les parametres optimaux que
nous avons calculés (par convention GFLO < GFHI). Une solution sous-optimale serait un réglage GF
symétrique entre 75/75 et 95/95.

Pour les plongées a I'air non répétitives, le réglage optimal du GF est le GFLO 100, seul le parametre GFHI
étant abaisse pour accroitre la sécurité. Il n'a pas eté prouvé que l'utilisation du réglage GF par défaut
(30/70) conduirait a une décompression plus sdre pour les plongees a l'air jusqu'a 60 metres de
profondeur, bien au contraire. Il a été conseillé aux plongeurs de la marine belge de ne pas utiliser les
parametres GF par défaut de 'ordinateur de plongée Shearwater Perdix et d'adopter plutét des

parametres GF symétriques, ce qui est actuellement I'approche optimale réalisable compte tenu des
contraintes logicielles.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=De+Ridder+S&cauthor_id=37718300
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37718300/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37718300/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37718300/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pattyn+N&cauthor_id=37718300
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37718300/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Neyt+X&cauthor_id=37718300
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37718300/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Germonpr%C3%A9+P&cauthor_id=37718300
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37718300/
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o "% % FACTORS RIEN DE SAISIE  POURQUOI?  UN MOYEN COMMENT JUMEAUX  ASSYMETRIQUES
WORLIVERS NOUVEAU LIBRE PARMI D’AUTRES  CA MARCHE ?

GF ASSYM ETRIQU ES Prof. [Durée GF Paliers (min)

m | min % 2lm 18m 15m 12m 9m 6 m 3 m
(eX. 30/70) 30 | 30 100,100 110
30 30 90/90 2 12
30 30 60/90 5 10
- 30 30 45/80 3 5 13
Forcer des paliers profonds | ;) | 5/ ;77 s 0
50 15 100/100 1 4 9
1 5 | 15 90/90 2> 5 11
5 | 15 60/90 2 2 5 10
50 15 45/80 1 2 4 6 13
Pourquoi ? 50 15  30/70 1 2 2 4 7 17
Plongées hélium TaBLE XXV. Comparaison des profils de désaturation (ZH-

L16C 1b, air, atm = 1) avec différents jeux de G'F'.

A LAIR : DANGEREUX
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J %™  FACTORS RIEN DE SAISIE POURQUOI? UN MOYEN
WORLOIVERS NOUVEAU LIBRE
GF JUMEAUX (ex. 90/90)

Augmentation
fictive et arbitraire
de la duree de plongee

~90/90
all  85/85
80/80 i
75175

v
GF : GF : CONCLUSION

COMMENT JUMEAUX  ASSYMETRIQUES
PARMI D’AUTRES  CA MARCHE ?

GF DISSYMETRIQUES
(ex. 30/70)

Paliers profonds
Melanges

Chacun sa tribu
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~ GRADIENT GF : GF : GF: GF: GF: GF: GF : , CONCLUSION
S 7% @ FACTORS RIEN DE SAISIE  POURQUOI?  UN MOYEN COMMENT JUMEAUX  ASSYMETRIQUES
WORLRIVERS NOUVEAU LIBRE PARMI D’AUTRES  CA MARCHE ?

VOS QUESTIONS ?
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