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Regles générales sur les certificats medicaux

* Pas une simple formalité, cela engage la responsabilité du médecin
e Plus de 20% des plaintes ordinales concernent des certificats médicaux

* Tout certificat doit étre réedigé lisiblement en langue francaise et daté,
il doit permettre I'identification du médecin et étre signé par lui.

e Recommandations du conseil de l'ordre :
e Rédiger sur papier a en-téte
e S’informer de l'usage du certificat
Réaliser un interrogatoire et un examen clinique

Garder un double
Savoir dire non aux demandes abusives ou illicites

el Conseil national de I'Ordre des médecins



Certificat de complaisance

* La délivrance d’'un rapport tendancieux ou d’un certificat de
complaisance est interdite

* En cas de fraude ou de déclaration mensongere, les sanctions
encourues devant les tribunaux sont sévere comme le prévoit l'article
441-7 du code pénal

* Le médecin ne doit certifier que ce gu’il a lui-méme constaté

el Conseil national de I'Ordre des médecins



Secret professionnel

* Le secret professionnel, institué dans l'intérét des patients, s'impose a tout
médecin dans les conditions établies par la loi.
Le secret couvre tout ce qui est venu a la connaissance du médecin dans

I'exercice de sa professmn c'est-a-dire non seulement ce qui lui a éte
confié, mais aussi ce qu'il a vu, entendu ou compris.

* Méme entre medecins, le secret ne se partage pas des lors qu’ils ne
participent pas a la prise en charge d'un méme patient.

* I'echange d’informations n’est possible qu’entre professionnels identifiés
et est conditionné a une prise en charge effective de la personne
concernee. L'echange doit se limiter d’'une part, aux « seules informations
strictement nécessaires a la coordination ou a la continuité des soins, a la
prévention, ou au suivi médico-social et social de ladite personne » et
d’autre part, au « périmetre de leurs missions »

& Conseil national de I'Ordre des médecins



Secret professionnel

* la jurisprudence a admis que :

* le patient ne peut délier le médecin de son obligation de secret (note 3) Le
patient est cependant maitre du secret le concernant, il est libre de reveler a qui
Il le souhaite son état de santé ;

* 'obligation de secret ne cesse pas apres la mort du patient ;
* |le secret s'impose méme devant le juge (cf. infra 3.2 Secret, police et justice) ;

* le secret s'impose a |'egard d'autres meédecins des lors qu'ils ne concourent pas a
un acte de soins ;

* le secret s'imr)ose a I'égard de personnes elles-mémes tenues au secret
professionnel ;

* le secret couvre non seulement I'état de santé du patient mais egalement son
nom : le médecin ne peut faire connaitre a des tiers le nom des personnes ayant
recours a ses services.

- Conseil national de I'Ordre des médecins

il L)



Secret professionnel

* Secret et risque grave et imminent de mise en danger d’autrui

* Elle concerne des situations variées dans lesquelles le médecin se trouve en présence d’une
personne qui pourrait représenter un danger pour autrui, et s’interroge sur la possibilité de
déroger au secret : cas du médecin en présence d’'une personne qui est amenée a conduire alors
gue son état de santé la rend dangereuse, cas d'une personne dont le médecin peut présumer
gu’elle est susceptible de commettre un acte de terrorisme...

Ces situations peuvent poser un probleme éthique au regard de I'obligation du respect du secret

médical.

* Il existe des dispositions législatives de nature a permettre au medecin de deroger a son
obligation de secret professionnel. Il s’agit en particulier de :

* |'article 223-6 du code pénal aux termes duquel « Quiconque pouvant empécher par son action
immeédiate, sans risque pour lui ou pour les tiers, soit un crime, soit un délit contre l'intégrité
corporelle de la personne s'abstient volontairement de le faire est puni de cing ans
d'emprisonnement et de 75 000 euros d'amende »

* etdud®del’article 226-14 du méme code qui autorise le médecin a informer «le préfet et, a Paris,
le préfet de police du caractere dangereux pour elles-mémes ou pour autrui des personnes qui les
consultent et dont ils savent qu'elles détiennent une arme ou gu'elles ont manifesté leur intention
d'en acquérir une».

Conseil national de I'Ordre des médecins

il L)



Le certificat médical pour le sport

Depuis mars 2022, il y a du nouveau concernant le certificat médical.

La loi n® 2022-296 du 2 mars 2022 visant a démocratiser le sport en France et ses textes d'application
ont introduit de nouvelles dispositions du code du sport relatives au contréle médical préalable a la

pratique du sport.

Dorénavant, a |'exception des disciplines a contraintes particulieres, pour obtenir ou renouveler une
licence et participer a une compétition sportive autorisée par une fédération délégataire ou organisée
par une fédération agréée, la présentation d'un certificat médical d'absence de contre-indication
(CACI) a |a pratique sportive n‘est plus obligatoire sauf si la fédération en question l'exige.

En ce qui concerne les disciplines a contraintes particuliéres (cf article D.231-1-5 du code du sport), pas
de changement. Il convient toujours de présenter un certificat médical datant de moins d'un an
etablissant I'absence de contre-indication a la pratique de la discipline concernée, en respectant les
caractéristiques de I'examen médical fixé par arrété (cf article A.2371-1 du code du sport), pour la

délivrance ou le renouvellement de la licence ainsi que la participation a des compétitions.

EX

MINISTERE

DES SPORTS,

DE LA JEUNESSE

ET DE LA VIE ASSOCIATIVE



sportifs reglementation contrdle médical préalable | nature du contréle par

la structure sportive

Obtention ou renouvellement licence Article L.231-2 du code du sport MNon obligatoire mais peut &tre imposé selon CACI etfou questionnaire etfou
sportive fédérale les fédérations autre

majeurs Participation a une compétition organisée Article L.231-2-1 du code du sport Non obligatoire mais peut &tre imposé selon CACI etfou questionnaire etfou
ou autorisée par fédération sportive les fédérations autre
Obtention ou renouvellement licence Articles L231-2 et A.231-2 du code du Examens de santé obligatoires fixés a I'article  Questionnaire de santé annuel fixé
sportive fedérale sport R.2132-1du code de la santé publique par arrété

mineurs N " . . N
Participation a unecompétition organisée Articles L.231-2-1 et A.231-2 du code du Examens de santé obligatoires fixés a 'article  Questionnaire de santé annuel fixg
ou autorisée par fédération sportive sport R.2132-1 du code de la santé publique par arrété

Adhésion a une structure sportive non affiliée

4 une fédération sportive Aucune A la discrétion de la structure Ala discrétion de la structure
Participation 3 une compétition sportive non B
= = autorisée ou non organisée par fédération ucune A la discrétion de la structure Ala discrétion de la structure
majeurs et mineurs sportive

Obtention ou renouvellement licence et
participation compétition fédérations
sportives scolaires et universitaires

1- Articles L.552-1 et L.552-4 du code de 1- Non 1-0
1 - UNSS, USEP I T
2 - UGSEL, UNCU, FFSU 2 - Articles L.231-2-1 du code du sport et 2- peut étre imposé par la fédération 2 - CACl/autres pour majeurs et
L.841-4 du code de I"éducation questionnaire de santé pour mineurs
CHS pa r'thlJ |IEF5 Licence fcompétition -Disciplines & contraintes  Articles L.231-2-3, D.231-1-5et A.231-1 cACH | i
{majeurs Etf' ou I'I'Iil'leurs] particuligres y compris pour les fédérations du code du sport Obligatoire annuelavec examens specfiques
sportives scolaires
* Enseignement scolaire de la danse s Articles R.362-1 et R.362-2 du code s Oui s+ CACI annuel et a la demande
(classique, jazz, contemporaine) de ['éducation de I'enseignant le cas échéant
e Pratique de la danse au sein d’un club e Cfréglementation fédérale = Non obligatoire mais peut &tre imposé = CACl et/ou questionnaire
affilié a la FF de danse par la fédération etfou autre

* Pratiqgue de la danse hors des 2 cas
précédents

s Aucune * A ladiscrétion de la structure = A la discrétion de la structure



SPORT ET REGLEMENTATION Le 18 septembre 2024

Le certificat médical d'aptitude et de contre-indication a la plongée

Suite A la loil du 2 mars 2022 et son adaptation aux activités dites & contrainte particulidres et vu le
caractére « unique » de la licence quelque soit Iactivité pratiquée, voici I"application 4 la FFESSM.

Certificat médical d’Absence de Contre-Indication a la pratique

PLONGEE (Air, Nitrox, Trimix élémentaire),

oy NAGE avec PALMES, NAGE en EAU VIVE,
toute activité scaphandre

A DNEE G e e oiee HOCKEY, TIR sur CIBLE, APNEE en PISCINE

'DISPOSITIF1AN
CACI PAR TOUT MEDECIN

(

ADULTES ET MINEURS
+ CACl de moins de 1 an Alaprise de licence.
+ CACl de moins de 1an au jour de la pratique,

ADULTES

+ CACI de moins de 1an a laprise de licence.

de la compétition, de 'encadrement ou du passage AP MINEURS ) X )
d'un brevet, + CACI non exigible, seule une réponse négative au questionnaire
de santé est demandée annuellement : https:/medicalffessm.fr
Le médecin dispose d'un certificat médical de référence (annexe Ill-1-3 du réglement médical).
Le médecin peut se référer aux fiches conseils de la Commission Médicale et de Prévention FFESSM m

Obligation de faire appel & un médecin Fédéral, DU ou DIU de méded baquati: édecin du sport:

Hue

La pratique du TRIMIX Hypoxique | La compétition en Apnée eau libre | Reprise aprés accident de plongée
I
Hmdnb’:>8apnem(samloence)armfondhfédeu32mémpasdeaasipasderéponsepoddveauquesuormlle.mm

/,

> CACI établi par tout médedn pour un PESH atteint de troubles neuro développementaux et psychiques. =6
> Pour un PESH atteint de troubles muesous«wbls:
- le premier devra étre par un médecin DU ou DIU de médecine subaquatique ou médecine physique et de réadaptation,
médecin du sport
- les renouvellements pourront étre établis par tout médedn.
Sportif sélectionné en équipe de France ou inscrit A titre individuel A une compétition internationale officielle CMAS :
> ecin cu sport (liste d'examens i annexés au réglement al) pour les it S INSCrts sur liste de Haut Niveau, liste dexamen
imposé,
Pour le double surclassement en compétition :
_W e it étre i par un médecin du spoet, DU ou DIU de médecine subaquatique.
RAPPEL
SANS licence ni CAC! : Baptdme, PE12, Pass Dé rte, Pass Apnée 1** étolle demer. w
Licence sans CACI: Ladéliviance d'une licence aidant t nest pas subordonnde & lapré ion d'un certificat médical.

En cas de modification de 'état de santéou d'accident dela ;lo;gto. la validité de ce certificat ost suspendue.

FFESSM



Médecin généraliste Médecin « spécialiste »

* Facilement accessible * Moins nombreux
e Connait le patient et ses * Connait l'activité
problemes de santé * Les risques d’accidents favorisés

par les problemes de santé

* Les risques d’aggravation d’un
probleme de santé par I'activité

e Peut donner des conseils
d’adaptation de la pratique

En dehors des situations spécifiées (trimix hypo, reprise aprés accident...) on

peut recommander a un de ses membres de recourir a un médecin fédéral,
mais je ne crois pas qu’on puisse lui imposer, quelles que soient les pathologies




FEDERATION FRANGAISE

w D'ETUDES ET DE SPORTS
SOUS-MARINS

FIESSH

COMMISSION ERENCH UNDERWATER EEDERATION

B CALE ET DE PREVENFION & an | 348, mamt wiataur da i raticr mandisle ¥ £ )

Certificat médical d’Absence de Contre-Indication a
la pratique des activités subaquatiques

Je soussigné(e) Docteur : Exergant &

Rayaz les mantions inutilas*
médedin, généraliste™ du sport™ fédéral® n°:
dipldmé de médedne subaquatique™ autre® :

Cetifie avoir @xaminé oe jour -

NOM : Prénom : Né{e) la :

—

at ne pas avoir constaté, sous réserve de |'exactitude de ses déclarations, de contre-indication
cliniquement décalable a la pratique :

Iz De I'ensamble des activités subaquatiques de lolsir en pratique, encadrement et enselgnement (%)
10U bien seulement (cocher)

-1 DES ACTIVITES DE PLONGEE EN SCAPHANDRE AUTONOME

-1 DES ACTIVITES EN APNEE

0 DE L'APMEE EN PROFONDELUR > & METRES

o DES ACTIVITES DE NAGE AVEC ACCESSOIRES

i i} Cessgire

~1de la ou des activité(s) suivante(s) EN COMPETITION (spécifier en toute lattre) @

Pour mémolre las particularités suivantes nécessitent un certificat délivré par un médecin fédéral, du sport
ou gualifié :

- TRIMIX hypoxigue - APNEE en PROFONDEUR = § métres en compétition

= Reprize de l'activité aprés accident de plongée

Des conseils éventuels de prévention ont été délivrés ; 8'il existe un rnisque identifié d'accidents de désaturation,
d'eedéme pulmonaire d'immersion ou d'un autre accident en référence aux préconisation de la CMPN.

Las préconisations de la FFESSM relatives & lexamen médical préalable & la pratigue des activités
subaquatiques fédérales la liste des contre-indications et les conseils relatifs aux restrictions de pratique sont
disponibles sur le site de la Commission Médicale et de Prévention Mationale : hitps:/imedical. flessm.ir

[NOMBRE DE - COCHEE(S) (obligatoira) - |
Pour les disciplines § contraintes particuligres (plongée scaphandre el apnée en fosse ou milieu naturel), le CACH esi obligatine

annuellement pour lous, mapgurs st mineurs

Pour [es auires disciplires fédérales non 3 contrainies particuligres, le CACH est chligatoire annuellement pour les praliquants agés de 18
ans el plus {questionnaire de santé pour les mineurs).

En cas de modification de I'éfat de santé ou d'accident de plongde, la validité de ce certificat est suspendue.

En cas de pratigue compéfitive, |'sbsence de contre-indication a la pratique en compéttion de la discioline concemée devra ére spécifiée sur
le CACL

Ce certificat est remis en main propre a llintéressé ou son représentant

Falta: Date : signature et cachet :

GE NATIOMAL - 14, QUS| DE RIVE-NEUVE 13284 MARSEILLE CEDEX 07, FRANC T | 14.9133.9% 3 +33 D14 FLE4.T7 4

FEDERATION DELEGUEE PAR LE MINISTERE CHARGE DES SPORTS | FECONMUE DUTILITE ELICE 2
SIRET 775 55% 909 002 - AFE 93122 - TVA i D 775 565 909 WWW.FFESSMFR

Certifie avoir examiné ce jour :
NOM : Prénom : Né(e) le :

et ne pas avoir constaté, sous réserve de |'exactitude de ses déclarations, de contre-indication
cliniquement décelable a la pratique :

Des conseils éventuels de prévention ont été délivrés ; s'il existe un risque identifié d'accidents de désaturation,
d’'ocedéme pulmonaire d'immersion ou d’'un autre accident en référence aux préconisation de la CMPN.

Les préconisations de la FFESSM relatives a I'examen médical préalable a la pratigue des activités
subaquatiques fédérales, la liste des contre-indications et les conseils relatifs aux restrictions de pratique sont
disponibles sur le site de la Commission Médicale et de Prévention Nationale : https://medical.ffessm.fr




Disparition de la zone « restrictions éventuelles »

FEDERATION FRANGAISE
- D'ETUDES ET DE SPORTS

SOUS-MARINS.
FFESSM

COMMISSION FRENCH UNDERWATER FEDERATION
MEDICALE I DE PREVENTION v o f

Certificat médical d’Absence de Contre-Indication
a la pratique des activités subaquatiques

Je soussigné(e) Docteur, Exercant 3,
médecin 0 généraliste 0 du sport o fédéral n°:
0 dipldmeé de médecine subaquatique O autre :

Certifie avoir examing ce jour : NOM :
Né(e) le: Prénom :
et ne pas avoir constaté, sous réserve de I'exactitude de ses déclarations, de contre-indication
ey Jécelable 3 Ia pratique :

O de I ble des activités sub: i EN LOISIR

‘Ou bien seulement (cocher) 1 O DES ACTIVITES DE PLONGEE EN SCAPHANDRE AUTONOME

o DES ACTIVITES EN APNEE

o DES ACTIVITES DE NAGE AVEC ACCESSOIRES

de la ou des activité(s) suivante(s) EN COMPETITION (spscfier en toute lete) =

avec un certificat nécessitant un médecin fédéral, du sport ou qualifié (coche) ©
O TRIMIX Hypoxique O APNEE en PROFONDEUR > & métres en compétition
O Pratigue HANDISUB O Reprise de I'activité aprés acddent de plongée

NOMERE DE O COCHEE(S) (obligatoire) :

(s) et cas o roy o le(s) (en particuier pour I 4 en plongée s - y:

Un certificat est exigible toutes les 3 saisons (s renouvellement sans discontinuité de la licence) pour les disciplines : Nage avec
Palmes, Nage en Ezu Vive, Tir sur Cible, Hmmmpmuasm Pratique de I'activité jusqu'é expiration de la
ficence, pour la pratig la Plongée (Plangée en &n tous liewx

at en Apnée au- ddadesmsl.
Saufen cas de de ['dtat de S o ' accident de plongee. qui suspend la validite de ce certificat.
1l est remis en main propre & lintéressé ou son représentant légal.

F\:llrmnslha'laI's!edscnmm—lndﬂnmsalammdsmﬂamhmuaumsfeiemlsalspmdehm
relatives al'examen médical, surle site de la G fessm. fr

Fait a: Signature et cachet :

date :

EE RITICNNAL 2 T30 D BT RICLISE, A RARSTIL L Tl (T leak T TR R T T A

FEDERAION DELEGUEE FAR LE MINISTERE CHANGE DES SPORTS |1
URET % 559 A00% D A TWA TR 59 909 W FFESSM FR

Difficultés a gérer pour les clubs

Probléeme de secret médical

Il reste qu’on peut rayer

encadrement et enseignement
dans ce qu’on autorise

Les restrictions doivent étres
expliquées au plongeur, notées
dans le dossier médical et a
mon avis contre-signées par le
plongeur

FEDERATION FRANGAISE
w D'ETUDES ET DE SPORTS

SOUS-MARINS.
FrEsSN
COMMISS ION FRENCH UNDERWATER FEDERATION
WM EALE BT OE MEVENTION Fandée an 1548 mambee foncaleur da lo Canfédéation mandicle des activités subaquatioues
Certificat médical d’Absence de Contre-Indication a
la pratique des activités subaquatiques
Je soussigné({e) Docteur : Exergant a :
Rayez les mentions inutiles*
médedin, généraliste™ du sport*® fédéral* n®:
diplémé de médedne subaquatique*® autre® :
Certifie avoir examiné ce jour :
NOM : Prénom : Né(e) le :
ntmpasmboonsum,somrésumdn. de ses déclarati de contre:
décelable A la pratig
CDel des activité de lolsir en d at I )

Ou bien seulement (cocher) :

o DES ACTIVITES DE PLONGEE EN SCAPHANDRE AUTONOME
1 DES ACTIVITES EM APNEE

© DE L'APNEE EN PROFONDEUR > & METRES

1 DES ACTIVITES DE NAGE AVEC ACCESSOIRES

{*) rgyer & Lne ges trois i i nécessgire

21de la ou des activité(s) suivante(s) EN COMPETITION (spécifier en toute letire) :

Pour mémoire les particularités suivantes nécessitent un certificat délivré par un médecin fédéral, du sport
ou qualifié :

- TRIMIX hypoxiqua - APNEE en PROFONDEUR > 6 métres en compétition

- Reprise de l'activité aprés accident de plongée

Pour la pratique HANDISUB se référer au site : hitps://handisub. flessm.fr

Des conseils éventuels de prévention ont été délmés : &l existe un risque |dermﬁé d'acudu'ﬂs da désaturation,
d'eedéme pulmonaire d'immersion ou d'un autre an aux

Les préconisations de la FFESSM relatives 4 lexamen médical préalable a Ia ti dss
subaguatiques fédérales, la liste des contre-indications et les conseils relatifs aux restrictions de pratique sont
disponibles sur le site de la Commission Médicale et de Prévention Nationale : hitps://medical flessm.fr

OMBRE DE - COCHEE(S) {obligatoire) - ]

Pour les disciplines § i igres {plongée el apnée en fosse ou milieu naturel), le CACI est obligataire
annuellement pour lows, majzurs et mineurs
Pour les autres disciplines fédérales non 4 contraintes particuliéres, le CACH est chligatci pour les prati apés de 18

ans el plus (questionnaire de santé pour les mineurs).
En cas de modification de I'état de santé ow d'sccident db phmn. la validité de ce certificat est suspendue.
En cas de pratigue compétitive, 'sbzence da dicatian & la pralig afition de a disciline concemée devra Bre spécifiée sur

Ca cemﬁcat @st remis en main propre a lintéressé ou son représentant

Faita: Date : signature et cachet :

SIEGE MATIOMAL - 74, QUS| DE RIVE-NEUVE 13284 MARSEILLE CEDEX 07, FRANCE T+ 33 (0451339931 | F - +33 [0M 91547743

LEGUEE PAR LE MINISTERE CHA
T 775 559 909 ODO1Z - AFE 93122 - TVA 1 7R L

5 SPORTS | RECOMNUE DUTILITE PUBLICILE [RUF)
5 569 909 WWW.FFESSM.FR




Fiche de visite médicale

NOM PREMOM : Date de naissance : i/

Date visite | i/

Objectifs du patient_

Faits nouveaux depuis la précédente visite -

symptémes du jour ;

Symptomatologie 3 effort :

Examen physigue :

Poids : Taille__ IMC Th ! FC:
Auscultation cardiague :
Poumons :  auscultation : FEW1_ FEWE : FEVL/FEVE :
Oreilles : otoscopie :
valeala.
Test de Binng : OD osseux:_ s=C oD agrien - sec 005 OESEUR T 5EC DG adrien:___ sec
Sharpened Romberg'stest:  secondss
Newrg ;
Appareil locomotewr._
Peychisme__
Examens complémentaires :
ECcE:date [ f_ snomaliss:
Epreuve d'effort tdate: __ / f résultat
ETT:date:_ / | résultat :
Biclogie:dste _ /  / znomalizs;_
Autre
‘Conclusions : \
Autorisation 3 I'ensemble des activieds en loisir, sans restriction : oui / non Signature du patient
i nan : activités autorisées :
[estrictions :
Autorisation 3 la pratique en competition de
Explorations / avis complémentaires : Signatura du médecin

&

J

Conclusions :
Autorisation a I'ensemble des activités en loisir, sans restriction : oui / non
Si non : activités autorisées :
restrictions :

Autorisation a la pratique en compétition de :
Explorations / avis complémentaires :

Signature du patient

Signature du médecin



Durée de validité du certificat médical

Certificat médical d’Absence de Contre-Indication a la pratique

PLONGEE (Air, Nitrox, Trimix élémentaire), NAGE avec PALMES, NAGE en EAUVIVE
HOCKEY, TIR sur CIBLE, APNEE en PISCINE

toute activité scaphandre
APNEE en milieu naturel ou en fosse

DISPOSITIF1AN ¢
ADULTES ET MINEURS ACI PAR TOUT MEDECIN ADULTES
+ CACI de moins de 1 an Alaprise de licence, + CACI de moins de 1an a la prise de licence.
+ CACI di ins de 1 de la pratiq
& e moins de 1anaujour de " uo.—' MINEURS

+ CACI non exigible, seule une réponse négative au questionnaire
de santé est demandée annuellement : https://medicalffessm.fr

&M«in dispose d'un certificat médical de référence (annexe I|I-1-_3‘d_u réglement médical). m
ADULTES ET MINEURS

Lapral

i - CAC) de moins de 1 an &laprse de kcence o
= CAL] de moins de 1 an aujour de |a pratigue, e

o 08 [a compétition, de l'encadrement ou du passage

d'unbrevet.

dl ! h r I I t + dexamen
Pourl
> Le CACI doit &tre établi par un médecin du sport, DU ou DIU de médecine subaquatique.
RAPPEL
SANS licence ni CAC! : Baptdme, PE12, Pasbkowmg Pass Apnée, l"koﬂcdcmu \,\
Ucence sans CACI: L i d'une licence aid nlest Al jon d'un certificat médical. R
Encas de Fétat d é i delk plongse la validit »4 rtifi Fr!ss"

FEDERATION FRANGAISE
m O'ETUDES ET DE SPORTS
SOUS-MARINS

N

COMMISSION FRENCH UNDERWATER FEDERATION
EBEALE ET DE MREVENTION wiée an 1946, membre foncataur da o Canfeédération mondicle o tivités suboquat

Certificat médical d’Absence de Contre-Indication &
la pratique des activités subaquatiques

Je soussigné(e) Docteur : Exercant a:

Rayez les mentions inutiles*
médexin, généraliste* du sport™ fédéral* n=:
diplémé de médedne subaquatique® autre® :

Certifie avoir examing ce jour :

NOM : Prénom : Néfa) la:
nmpasamrmrmmwmmds. de ses de contre:

ala
EDet des activités sub de lolsir en pratig d at ansel [§]

fOu bien seulement (cocher) :
1 DES ACTIVITES DE PLONGEE EN SCAPHANDRE AUTONOME
© DES ACTIVITES EN APNEE
© DE L'APMNEE EN PROFONDEUR > 6 METRES
 DES ACTIVITES DE MAGE AVEC ACCESSOIRES

{*) rguer & e ges trois mentians 5l nScessgire.

cde la ou des activité(s) sulvante(s) EN COMPETITION (spécifier en toute letire) :

Pour mémoire les particularités suivantes nécessitent un certificat délivré par un médecin fédéral, du sport
ou qualifié :

- TRIMIX hypoxique - APNEE en PROFONDEUR > & métres en compétition

- Reprise de I'activité aprés accident de plongée

Pour la pratique HANDISUB se référer au site : hitps:/handisub. fessm_fr

Des conseils éventuels de prévention ont été délivrés | s'il existe un risgue identifié d'accidents de désaturation,
d'cedéme pulmonaire dimmersion ou d'un autre accident en référance aux préconisation de la CMPM.

Les préconizations de la FFESSM relatives & lexamen médical préalable & la pratique des activités
subaquatiques fédérales, la liste des contre-indications et les consells redatifs aux restrictions de pratique sont
disponibles sur le site de la Commission Médicale et de Prévention Nationale : hitps:'medical. ffessm.fr

EDMBRE DEECOCHEE]S! obligataira) ]

Pour les disciplines & iculiéres (plangés el apnée en fosse ou miliey naturel), le CAC est abligataine
annueliement pour lous, Mmagurs elminears

pour e prati apés de 16

Pourls TP fos non & contrain partr er iy
Tt it (it b sl (i b i
Eumdemmﬁ!&id:wnuﬂ“m!ﬁmh.h validitt de ce certifical est suspendue.
de p: ympétitive, I'zbzence de contre-indicatian 3 b pralique en com; e concemée devrs Bre spécifide sur

e CACI.
Ce certificat est remis en main propre a lintéressé ou son représentant

Falta: Date : slignature et cachet :

En cas de modification de I'état de santé ou d’accident de plongée, la validité de ce certificat est suspendue.

GE MATION A

+33 (004

24, GUAI DE RIVE-REUY

AR LE MINISTE
32 WWWFFESSM.FR
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FFESSM67 -CODEP 67
Docteur Thierry KRUMMEL

‘ 19 rue du chemin de Fer

J 67460 SOUFFELWEYERSHEIM

Mme SCHMITT Kathy
FFESSM67 -CODEP 67
19 rue du chemin de Fer

67460 SOUFFELWEYERSHEIM

rPour Information et traitement J Souffelweyersheim Le 4 Novembre 2025

Copie de ce courrier Docteur Thierry KRUMMEL

Mme La Présidente,

Je me permets de vous joindre ce courrier afin de vous communiquer des informations

importantes au sujet de Monsieur I - ctucllcment pratiquant la
plongée et 'apnée dans vos clubs de G

Son dossier médical est édifiant et ne devrait pas pratiquer la plongée car trop dangereuse pour

lui. Il a été victime d’un traumatisme cranien lors de son service militaire, d’un AVC en pleine
plongée avec le club de SEE il a eu une greffe de cornée ily a quelques années. Mais il est
également hypertendu. Pour cette pathologie, il doit prendre un traitement qgu’il ne prend pas de
maniere réguliere. Il a également une propension a étre bi polaire mais il ne souhaite pas se
soigner pour cette maladie.

Ila également évoqué a plusieurs reprises que s'il se suicidait, il effectuerait son acte lors d’une
plongée.

Je tenais & vous signaler qu’actuellement il a une autorisation de plonger @ 20 m, mais
réguliérement il ne respecte pas cette limite en faisant des plongées a 40m voir plus surtout lors
des croisieres en Egypte ol il a plongé a plus de 40 m en totale autonomie. Il vide également ses

bouteilles régulierement en plongeant en solo dans une graviére publique dans la CUS. Son
dossier est récemment passé en commission avec le Docteur Thierry KRUMMEL.

Ce courrier est anonyme car M. I -t tre violant. Je vous

envo ;
ie ce courrier pour | Protéger de lui-méme et également pour que les clubs de ]

© soient pas impactés au ni . ilité vi 5
donné quit P u niveau de-leur responsabilité via les assurances. Et étant

d'accldentzrf:::r:::é et une Soltag lapon PA40 colte que codte. En cas
edéCésdeM lors d’un 2 e 5
eplo 2
droit de ce courrier aingj Que sa famille. e rsauice

Yespere que vo, :
q US prendrez les décisions qui s’'imposent a son sujet. Bien a vous.
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