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LA FFESSM NUMERIQUE : L'ESPACE PERSONNEL
CARNET DE PLONGEE - E-LEARNING - ESPACE ENCADRAN



| AVEZ-VOUS DEJA VOTRE ESPACE PERSONNEL ?

sur le site de la FFESSM
simplement a 'aide de votre
numéro de licence

N

FFESSM
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-

Retrouvez tous les services de la fédération

FFESSM

Retrouvez toute I'actualité de la Fédération Francaise
d'études et de Sports Sous-Marins

MON CLUB /
MA SCA

Gérer mon espace club,
délivrer des licences et
brevets...

TROUVER UN CLUB

9 Rechercher —

MON ESPACE o
2

Connectez-vous pour accéder a tous nos sites

MON ESPACE PERSO

Accéder a mon espace
personnel, gérer mes
données et abonnements...

CARNET DE
PLONGEE

Carnet de plongée : suivi des
plongées, apnées et
randonnées subaquatiques,
saisie des observations sous-

marines...



UNE FOIS 'ESPACE CREE, VOTRE BOITE A OUTIL

Boutique

—
MET Portail Public
Accueil
Mon Espace CROMIS
SCHMITT A-07-346575

KATHY 18/09/2025 0 o

Bourse a Randosub
I'emploi

SCHMITT KATHY
Né le 09/09/1972
Employés secteur privé

ASOR (06670004)

Valide jusqu'au 31/12/2026

15 RUE DE LA LOIRE

o 67800 Hoenheim

schmittkath@gmail.com

0 explo air
° Apnée

ATTESTATION

REEDITER

[»

Carnet de

w
FFESSM
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Plongee
mobile

o

Recherche
Clubs

)

Carnet de
Plongée

&

Formation en
ligne




SM dans votre pg

LE CARNET DE PLONGEE NUMERIQUE



| LE CARNET DE PLONGEE NUMERIQUE ™ o
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BAS-RHIN |67

® e film de la fédération de
présentation du carnet

Lancement officiel:
l"application carnet | Vot comat de plongee
de plongée FFESSM

FFESSM dans votre poche

Mon Carnet de Plongée - Découvrez l'application numerique




| LE CARNET DE PLONGEE NUMERIQUE ™
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Pour qui ?
- Tout plongeur (encadré, autonomie ou encadrant)

- Encadrant (pour valider les plongées, mais aussi les sorties rando palmée et apnée...)

Comment ?

- Télécharger I'application sur android ou OS



| LE CARNET DE PLONGEE NUMERIQUE ™

FFESSM
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Pourquoi ?

Saisie facile a l'issue de la plongée

Demande de validation au guide de palanquée

Toujours de la poche et plus de papier

Possibilité d’ajout de photos (2 Mo max) et de commentaires



| LE CARNET DE PLONGEE NUMERIQUE — CREER SA PLONGEE ™ o
FFESSM
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. _ g i Complémenter
Directement sur son mobile,  EecESs . sur son ordinateur : (photos, commentaires etc..)

a la sortie de la plongée @ 8;;;

Réglages Moncametde... Photos Authenticator

X | & Ajouter son tampon de

G Recents &

-
FFESSM

Recherches récentes Effacer
< Retour

Q elections hoenheim

Informations générales

Q electiond Les champs suivis d'un % sont obligatoires Editer ma plongée

Informations générales
ffessn ctrest Détails de la plongée \
Site
Date de la plongée *

Participants
11/03/2026 @]

Lieu d'activité

Equipement
Mode de sortie *

Conditions de plongée

Exploration autonome
P Mes observations

Mes photos et vidéos

-
Profondeur max. Commentaires / appréciations

ENREGISTRER MA PLONGEE \

253 métres

Heure de retour & la surface *

n h 56

e | Durée de la plongée *

laud, 69 min




LE CARNET DE PLONGEE NUMERIQUE - VALIDER UNE PLONGEE EN QUALITE

D’ENCADRANT

Vous réceptionnez un mail
CLIQUEZ SUR LE LIEN

Ou

OUVREZ VOTRE APPLI

SUR VOTRE SMARTPHONE

12:08

< Ed

Alerte urgente

digital@ffessm.fr
A:

Demande de validation d'une
participation par I'utilisateur du
- Carnet de plongée FFESSM

Votre carnet de plongée
FFESSM dans votre poche

Bonjour KATHY,

L'utilisateur FABRICE SCHMITT vient de vous
soumettre sa participation a une activité pour laquelle
vous étes désigné comme encadrant.

Détail de I'activité

Ewe i o ]
* wivus us sulus . waploration encadrée
vité : 17/03/2026

Nouv. message

Il vous suffit de valider :

N
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11:33

Meilleur résultat
Cartes Moncametde... Carte Vitale Cardiio

Suggestions

car A

Réglages Rechercher dans I'app @

o CarPlay
‘ | Général




| LE CARNET DE PLONGEE NUMERIQUE - VALIDER UNE PLONGEE EN QUALITE >\
D’ENCADRANT

FFESSM
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Et le plongeur a l'initiative de la demande de validation
réce ptionn e un mail 17032026 19:00 Gmail - FABRICE SCHMITT vient daccepeer votre invitation pour l'activitd *Plongée® da 11/03/2026 & Malahi - Camet de plongée FFESSM

M Gmall kathy Schmitt <schmittkath@gmail.com>

FABRICE SCHMITT vient d'accepter votre invitation pour I'activité "Plongée" du
11/03/2026 a Malahi - Carnet de plongée FFESSM

digital@ffessm.fr <digital@ffessm.fr> 17 mars 2026 a 12:27
A : schmittkath@gmail.com

Votre carnet de plongée
FFESSM dans votre poche

Bonjour KATHY,
FABRICE SCHMITT vient d'accepter votre invitation pour |'activité "Plongée” du 11/03/2026 a Malahi.

Vous pouvez désormais définir ce participant comme encadrant de I'activité si nécessaire.

Consulter l'activité



| LE CARNET DE PLONGEE — BESOIN D’AIDE ? ™
FFESSM
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Lien pour le support :

https://support.ffessm.fr/books/utilisation-du-carnet-de-plong%C3%A9e-ffessm



L'ESPACE E-LEARNING



| LESPACE E-LEARNING ™ o
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= OU LE TROUVE-T-ON ?

Dans l'espace perso

> https://formation.ffessm.fr/

Vous vy trouverez :
- Les détendeurs (12 modules)
- Le Nitrox (6 modules et quiz)
- Le Niveau 1 (cours, fiches résumées et quiz)



https://formation.ffessm.fr/
https://formation.ffessm.fr/fr/cours/les-principes-de-fonctionnement-des-detendeurs
https://formation.ffessm.fr/fr/cours/plonger-au-nitrox-avec-la-ffessm
https://formation.ffessm.fr/fr/cours/plonger-avec-la-ffessm-niveau-1-1

| ENCADRANT : UN ESPACE DEDIE

%
KATHY SCHMITT
@

A Accueil
& Nos Formations
@ Vidéos

@ Mon espace encadrant

88 Mon tableau de bord

g Mon profil

ﬁ Modifier mon mot de passe
Qo Espace Administratif

(> Déconnexion

\

<<> FFESSM

-
B

FR v

~
M=

Bienvenue sur votre espace encadrant

VOTRE ESPACE
DOCUMENTAIRE

Les contenus mis a votre disposition
pour accompagner les licenciés.

ACCEDER AUX CONTENUS

N
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I ESPACE ENCADRANT : CHARTE GRAPHIQUE PPT A INSERER DANS LES MASQUES \A

FFESSM
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( \/-\
KATHY SCHMITT T
FFESSM

(( \ 7 1 1
./ D ® 5832 vues B b

100% complétés

A Accueil
& Télécharger

. Description
& Nos Formations & P

@ Duc h hi
@ vidéos Charte graphique
PPT

Mon espace encadrant .
@ P © [& Accéder aux

statistiques -

premiere connexion
| PROCEDURE D’ENREGISTREMENT DU THEME N

. © [ comment utiliser le : : ‘ ' o i
88 Mon tableau de bord E-learning 2o e e BN e I o ocoui: s feche

g Mon profil LT A
+ Pour aller plus loin o ot men Coneptin

(5 Modifier mon mot de passe ¥¢ Laissez votre avis ! [~
Q) Espace Administratif

(® Déconnexion

®



I ESPACE ENCADRANT : SUIVRE LES MEMBRE ET UTILISATION DES E-LEARNING

= Possibilité de suivre les visionnages des membres du club

= Un guide d’utilisation des modules e-learning

| Méthode

*Envoyer le lien de la
formation & vos éléves pour
préparer la formation

»Demander a I'éléve de suivre
tout ou une partie des
contenus en amont

*Prendre rendez-vous avec
I'éléve 2 & 3 semaines
aprés (échéance pour
'engagement)

La formation face a
votre apprenant devient

= Un systéeme de tutorat

= Un appui pour une meilleure
compréhension des éléves
sur les aspects les plus
complexes

= Un cours participatif en
proposant aux éléves de
présenter ce quils ont
compris

= Un soutien pour déceler et
répondre aux craintes ou aux
doutes d'un éleve

BAS-RHIN |67

IMéthode

*Sélectionnez les ressources
qui vous intéressent avant de
donner votre cours

« Assurez-vous d'avoir un
accés réseau pour consulter
les contenus

*Construisez votre propre
fil rouge en organisant les
contenus

La formation face a
votre apprenant devient

«Une bibliotheque
d'illustrations, de vidéos et
de schémas pouvant &tre
commentés par le formateur,

= Un support visuel pour
déclencher des discussions
ouvertes et des séances de
questions/ réponses

*Une sesssion intéractive
avec I'e-learning pour animer
votre session

*Un support visuel des
plongées en mer avant une
sortie pour les clubs de
l'intérieur

=

|Méthode

» A la fin de votre cours
présentez le contenu de
formation e-learning

»Présentez la méthode
de connexion et les sites
numériques de la fédération
(carnet de plongée,
informations, boutiques..)

La formation face a
votre apprenant devient

*Un support de révision aprés
votre formation

*Une préparation sereine
avec un questionnaire pour
réviser avant un examen

+Un contenu interactif qui
permet de revoir les notions
abordées au bord de la
piscine / sur le bateau




" o
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